é'gt AISON PHILO

. REFLEXION - DIALOGUE

QUI LA MAISON PHILO EST UN ORGANISME A
BUT NON LUCRATIF DE LA REGION DE
QUEBEC, SPECIALISE DANS LA CREATION
S O MME S ET LANIMATION D’ATELIERS DE
DISCUSSIONS PHILOSOPHIQUES POUR

NOUS? =

Nous offrons aux personnes de 50 ans et plus, désireuses
d'explorer un « penser-plus-juste » par le biais du partage et de
I'échange d'idées, ['opportunité de se rassembler pour aborder

des sujets fascinants. Cela leur permettra de continuer a
affiner leurs compétences en réflexion et en pensée critique.

@ https://maisonphilo.org/index.html



S

DIALOGUE CERVEAU ACTIF COMMUNAUTE
A partir de questions Un défi stimulant pour le La communauté de
choisies par les cerveau ! Celui de penser recherche est un
participants (es); les par et pour soi-méme, en rassemblement de
themes discutés doivent explorant sa propre personnes qui sont
recevoir l'assentiment pensée et en la invitées & s'engager dans
préalable de tout le partageant. un dialogue réflexif.
groupe.

DES SUJETS QUE L'ON N'OSE PAS
TOUJOURS ABORDER

Qu'est-ce qu'aimer?

Quel est le sens de la vie?
Doit-on penser & la mort?
En quoi consiste le bonheur?
Que signifie 'accomplissement de soi? DEI L‘)
Comment ou pourquoi transmettre nos valeurs?

Qu'est-ce qui nous empéche d'étre heureux ?

L’ANIMATEUR.TRICE
LA CRP est animé par

Quelles sont les clés du vivre-ensemble?

La démocratie, I'éthique des gouvernants et des une personne certifi¢e

en philosophie.

citoyens, les chocs intergénérationnels, etc.




LES

BENEFICES

X

Les ateliers de la Maison Philo
accroissent notre esprit critique,
notre capacité a juger avec logique
et a étre prét(e) a nous auto
corriger si la discussion nous y
amene. On découvre alors en nous
des capacités que nous ignorions
ou que nous négligions, d’ou plus

grande estime de nous-méme.

La discussion philosophique
rend notre pensée plus flexible.
Dans la joie du partage de nos

idées, qu'elles soient
convergentes et/ou divergentes
des autres, cette pratique nous
permet de ressentir
concrétement dans notre
cerveau le dynamisme engendré
par une plus grande ouverture a
l'autre et I'enrichissement qui en

résulte.

BREF,
ASSUREMENT

PLUS DE VIE !




LE DEROULEMENT D’UN ATELIER

Le dialogue est initié par la lecture
préalable d'un court texte

(1 ou 2 pages max.), d'une chanson, d'une image
ou bien d'une histoire.

La discussion débute par l'élaboration ou
la présentation d'une question en lien avec la
thématique sélectionnée.

L'animation encourage les participants

& s'exprimer et & approfondir leurs pensées.

Retour avec les participants sur les points

marquants de l'atelier. @ @
58 2
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POUR NOUS CONTACTER

Pour faire appel a nos services ou pour toute
autre information, n’hésitez pas a nous écrire
a l'adresse suivante :

infoemaisonphilo.org

f MAISON PHILO

MAISON PHILO



