
Les effets bénéfiques de la pratique du dialogue
philosophique (PDP)(T02)

Cette présentation fait le point sur les effets de la discussion philosophique auprès de
diverses clientèles et différents groupes d’âge. Elle permet de mieux comprendre les
impacts potentiels d’une telle approche sur le développement cognitif, social,
psychologique ainsi que sur la santé mentale.

Type de formation : En présentiel.
Clientèle visée : Ouverte à toutes et à tous.

Objectifs :

• Décrire les principaux effets de la pratique de la discussion philosophique sur le
développement cognitif et psychologique, les relations sociales et la santé mentale.

• Connaître les résultats de la recherche qui soutient les bénéfices de la discussion
philosophique.

• Comprendre les retombées de la discussion philosophique sur le développement
individuel et collectif.

• Comparer les effets de la discussion philosophique selon les différents groupes d'âge
(enfants, adolescents, adultes et aînés) et les divers contextes d'application.

• Évaluer le potentiel de la discussion philosophique comme approche favorisant le
développement des personnes et des collectivités dans différents milieux.

Formateur : Jacques Gélinas
Psychologue et conseiller d’orientation formé à la pratique du dialogue philosophique.
Ancien chargé de cours et de recherche ainsi que responsable de stage et de formation
pratique à l’Université Laval, conférencier, animateur et formateur d’expérience.

Pour en savoir davantage, contactez-nous à info@maisonphilo.org


