
Utiliser les principes de la pratique du dialogue
philosophique (PDP) en consultation individuelle (P04)

Cette formation propose de découvrir comment certains principes du dialogue philosophique
peuvent enrichir la consultation individuelle, tout en respectant les spécificités de la relation
d'aide. Les participants apprendront à utiliser des stratégies de questionnement favorisant la
réflexion, la clarification, la pensée critique et l'autonomie de la personne accompagnée. Les
objectifs sont de distinguer le dialogue philosophique de l’intervention psychologique,
d’intégrer des outils concrets à sa pratique, d’adopter une posture favorisant la co-construction
du sens et de reconnaître les repères éthiques liés à cette approche.

Type de formation : En présentiel
Clientèle visée : Ouverte à tous-tes mais particulièrement aux intervenants-es en
philosophie ou en relation d’aide qui désirent faire les distinctions importantes de ces deux
approches.

Objectifs :
• Distinguer les fondements, les finalités et les limites du dialogue philosophique par

rapport à l’intervention psychologique et à la relation d’aide.
• Identifier des stratégies de questionnement philosophique favorisant la réflexion, la

clarification des idées, la pensée critique et l’autonomie de la personne
accompagnée.

• Intégrer des principes du dialogue philosophique dans une consultation individuelle
afin de soutenir une démarche de co-construction du sens.

• Adopter une posture d’accompagnement réflexive et éthique en respectant les
repères professionnels, les limites de son rôle et les spécificités de la relation d’aide.

Formateur : Jacques Gélinas
Psychologue et conseiller d’orientation formé à la pratique du dialogue philosophique.
Ancien chargé de cours et de recherche ainsi que responsable de stage et de formation
pratique à l’Université Laval, Conférencier, animateur et formateur d’expérience.

Pour en savoir davantage, contactez-nous à info@maisonphilo.org


