
Différences et ressemblances entre une communauté de
pratique de discussion philosophique et une thérapie de
groupe (P03)

La communauté de recherche philosophique (CRP) et la thérapie de groupe s'appuient toutes
deux sur le dialogue, mais poursuivent des objectifs bien distincts. Cette présentation permet
de connaître leurs différences, leurs points communs et les enjeux éthiques liés à leur pratique.
Les participants découvriront comment distinguer ces deux approches, respecter leurs finalités
respectives et maintenir un espace de réflexion sécuritaire, rigoureux. Une présentation
incontournable pour les animateurs, les professionnels de la relation d'aide et toute personne
souhaitant animer des discussions philosophiques avec discernement.

Type de formation : En présentiel
Clientèle visée : Ouverte à toutes et à tous mais particulièrement aux intervenants-es en
philosophie ou en relation d’aide qui désirent faire les distinctions importantes de ces deux
approches.

Objectifs :
• Distinguer les fondements, les objectifs et les méthodes de la communauté de

recherche philosophique (CRP) et de la thérapie de groupe.
• Identifier les ressemblances et les différences entre ces deux approches, notamment

en ce qui concerne le rôle du dialogue, la posture de l’animateur ou de l’intervenant
ainsi que les objectifs poursuivis.

• Reconnaître les enjeux éthiques liés à l’animation d’une CRP, notamment les limites
entre accompagnement réflexif, soutien relationnel et intervention thérapeutique.

• Adopter des pratiques d’animation favorisant un espace de dialogue sécuritaire,
rigoureux et non thérapeutique, respectueux des finalités propres à la discussion
philosophique.

Formateur : Jacques Gélinas
Psychologue et conseiller d’orientation formé à la pratique du dialogue philosophique.
Ancien chargé de cours et de recherche ainsi que responsable de stage et de formation
pratique à l’Université Laval, Conférencier, animateur et formateur d’expérience.

Pour en savoir davantage, contactez-nous à info@maisonphilo.org


